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KeYoga
		Adresse	Hegi 12

4625 Oberbuchsiten
	Postadresse	Hegi 36
 4625 Oberbuchsiten
	Telefon	+41763985959
	Kontakt	Tom Schaich
	E-Mail	tom@keyoga.ch
	Homepage	http://www.keyoga.ch
	Geschäftsführung	Tom Schaich
	Produkte	Yoga in Oberbuchsiten
  
 Ohne Voranmeldung spontan vorbeikommen und und mit klar strukturierten Lektionen lernen, Körper und Geist in Einklang zu bringen. Im stilvoll eingerichteten Yogaraum Ruhe, Entspannung und die Aussicht auf das Mittelland und die Alpen geniessen.
 
 	klassisches Hatha-Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene
	Asanas, Atemübungen, Entspannung, Meditation
	Drop-in, ohne Anmeldung, einfach vorbeikommen
	Matten, Kissen, Umkleideraum und Toilette sind vorhanden
	Trainings- oder Alltagskleidung


 PREIS
 Einzellektion  CHF   20 pro Person
 11 Lektionen  CHF 200 pro Person
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		Öffnungszeiten
Mo+Do: 19-20 h, Fr: 8.30-9.30 h



		Beschreibung
Seit 15 Jahren der Schlüssel (englisch: key) zu einem inspirierten und ausgeglichenen Lebensstil. 
  
 
 Yoga öffnet den Zutritt zu unserem Geist und gibt uns einen tiefen Einblick in das verschlossene Unbewusste. Im alltäglichen Leben kann Yoga ein Schlüssel zur Ausgeglichenheit, Gesundheit und zum Wohlbefinden sein. Yoga ist nicht nur eine bestimmte Technik, die zu einer bestimmten Zeit geübt wird. Yoga ist vor allem ein Zustand, der ein fester Bestandteil unseres täglichen Lebens ein sollte.
 
  
 
 Mit dieser Philosophie werden die Kurse von KeYoga seit 15 Jahren von Tom Schaich geführt. Er lernte Yoga im Stile der Bihar School of Yoga in Hampi und Varanasi in Indien und bildete sich an der Yoga University in Villeret zum Dipl. Yogalehrer SYV weiter. Er ist Ausbildner mit eidg. Fachausweis und leitet neben der Yoga-Tätigkeit eine Werbeagentur.
 
  
 
 Die Kursinhalte sind mit der Tradition des Hatha-Yoga fest verbunden. Theorie und Praxis werden mit einer einfach und klar strukturierten Technik, frei von jeglichen Dogmen, vermittelt.
 
  
 
 Tom Schaich ist Mitglied des Schweizerischen Yoga Verbands und bildet sich auf verschiedenen Gebieten des Yoga laufend weiter. Die Kurse von KeYoga finden seit 2003 statt.
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