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4 .. Hitze fernhalten,

A4 Korper kiihlen

- Schliessen Sie tagsiiber die Fenster

und halten Sie die Sonne fern. -
Luften Sie nachts und frith morgens.

| * Liiiia
A ._ v i Ak

..'. a

ww: Kiihlen Sie den Kérper, indem Sie = |
- kuihl duschen und kalte Ticher auf = '
~ Stirn und Nacken auflegen. N
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,1_.. Tragen Sie luftige Kleider aus
' 4 naturlichen Materialien.
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S it <_m_ trinken, leicht essen,
e gma___.m..:m:ﬂm m:_ommm ‘

Trinken Sie regelmassig (mind. | Bt
1.5 Liter pro Tag). Meiden Sie .{ s

gesusste und alkoholhaltige g
Getranke.

Essen Sie wasserreiche
Friuchte und Gemuse.
Klaren Sie die Dosierung
lhrer Medikamente mit
einer Fachperson ab.
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